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Premio Fundacién BBVA Fronteras del
Conocimiento a Helen Keller International por
sus programas de produccion agricola familiar
eficaces en la lucha contra la malnutricion

e Helen Keller International nacié centrada en la ceguera, que padecia su
fundadora, pero la lucha para paliar el déficit de vitamina A, que estaba
en el origen de muchos casos de ceguera y discapacidad, le llevé a
abordar los problemas de malnutricion en general

e La ONG, que en 2015 celebra su centenario, actia en una veintena de
paises de Africa y Asia promoviendo un modelo de cultivos familiares
orientados a una nutricion saludable

e Los programas dan protagonismo a las mujeres y se dirigen a poblaciones
pobres y con dificultades de acceso a mercados de frabajo y alimentos

Madrid, 24 de febrero de 2015.- El Premio Fundacion BBVA Fronteras del
Conocimiento en la categoria de Cooperacién al Desarrollo ha sido concedido a
la ONG Helen Keller International (HKI) por sus programas agricolas para
desarrollar cultivos familiares o comunales orientados a una nutricion saludable.
“El hambre y una dieta pobre reducen las funciones cognitivas, la capacidad
fisica, la resistencia ante las enfermedades y la esperanza y calidad de vida.
Helen Keller International lidera el programa de Produccidn Familiar de Alimentos,
un innovador e inferdisciplinar sistema que promueve el desarrollo de una
agricultura y unas prdcticas nutricionales sinérgicas. Esta aproximacion es sobre
todo aplicada a comunidades que fienen dificultad de acceso a mercados
laborales y de alimentos”, segun senala el acta del jurado.

Ademds, destaca que Helen Keller Internatfional, una institucion que en 2015
cumple 100 anos, “goza de un amplio reconocimiento por desarrollar, contfrastar
y expandir programas para combatir la malnutricién, la ceguera vy la
discapacidad a escala global y por su esfuerzo en integrar estrategias basadas
en la evidencia en los gobiernos y las comunidades locales para hacerlas
sostenibles”.



Los nominadores han sido el International Food Policy Research Institute y Angel
Gil Herndndez, catedrdtico de la Universidad de Granada y presidente de la
Sociedad Espanola de Nutriciion.

Helen Keller nacié en 1880 en Alabama. A la edad de 19 meses quedd sorda y
ciega a consecuencia de una enfermedad. Con siete anos fue puesta bajo la
tutela de Anne Sullivan, quien le ensend a leer, escribir y comunicarse. En 1904 se
gradud cum laude en el Radcliffe College de Massachusetts y se convirtid en la
primera persona sordociega en obtener un titulo universitario.

En 1915 se unid al empresario George Kessler, que habia sobrevivido al
hundimiento del Lusitania cuando fue torpedeado por un submarino alemdn,
para crear una instituciéon de ayuda a los soldados que habian quedado ciegos
en la | Guerra Mundial por efecto del gas mostaza.

Ayer, Kathy Spahn, presidenta de Helen Keller International, explicaba asi la
trayectoria de su organizaciéon: “En los anos 50 pasamos de fratar a gente ciega
a intentar prevenir la ceguera, y eso hizo que nos involucrdramos en la
deficiencia de vitamina A, la principal causa evitable de ceguera en ninos.
Después, en los anos setenta colaboramos en el estudio de la Facultad de Salud
PUblica Johns Hopkins, que demostré que la deficiencia de vitamina A esta
vinculada también a la mortalidad infantil, y eso nos orienté aiun mds a los
suplementos vitaminicos. Pero queriamos un enfoque mds completo, y asi
empezd nuestro programa de Produccidon Familiar de Alimentos y el
enriguecimiento de alimentos con vitaminas y minerales a escala industrial”.

Helen Keller International es pionera en la distribuciéon eficaz de estos suplementos
y, como destaca el acta, su tfrabajo con agentes locales ha hecho posible “que
solo el ano pasado 54 millones de ninos africanos recibieran los suplementos de
vitamina A" que evitan la ceguera. En la actualidad la entidad mantiene activos
180 programas en 21 paises de los que se benefician alrededor de 100 millones
de personas.

Segun Spahn, “el Premio Fundacién BBVA Fronteras del Conocimiento nos va a
dar una gran visibilidad, que es uno de los objetivos que nos habiamos propuesto
para conmemorar nuestro centenario”.

Programa de Produccién Familiar de Alimentos

La malnutricién afecta a 2.000 millones de personas en el mundo, y cada ano
causa la muerte de 6,6 millones de ninos menores de cinco anos. El programa de
Produccion Familiar de Alimentos forma a las comunidades locales con
dificultades de acceso al mercado laboral y de alimentos en técnicas de cultivo
avanzadas y respetuosas con el medio, que conservan el suelo y las reservas de
agua al tiempo que aumentan la produccién y permiten obtener cosechas todo
el ano a base de aumentar el niUmero de especies y rotarlas. Estas técnicas
incluyen gestion integrada de plagas, compostaje, rotacion de cultivos y abono.
Y, sobre todo, intfroduce una seleccidon mds variada de frutas y verduras, en
particular de especies ricas en micronutrientes esenciales como la vitamina Ay el



hierro, garantizando su disponibilidad en la dieta durante todo el ano. A ello se
anade la cria de aves de corral y animales pequenos de granja.

En 2012, solo en Bangladesh -donde el primer programa piloto de Produccion
Familiar de Alimentos arrancd en 1990- esta iniciativa alcanzaba ya a 900.000
hogares y 4,5 millones de personas. Hoy se extiende a Camboya, Indonesia,
Nepal y Vietnam, y a cinco paises africanos: Burkina Faso, Costa de Marfil,
Mozambique, Senegal y Tanzania.

La evaluacion realizada por Helen Keller International en los cuatro paises
asidticos donde el programa lleva mds tiempo muestra que los hogares que lo
han adoptado cultivan, de media, 45 variedades, frente a las diez de los huertos
tradicionales; y en ellos se han reducido significativamente los casos de anemia y
de ceguera infantil. El programa incentiva a las familias al mejorar su situacion no
solo nutricional sino también econdmica.

Una de las claves del éxito del programa es que involucra a las comunidades
locales en su planificacién e implementacion, impulsa el empoderamiento de la
mujer y la reduccion de las desigualdades y utiliza, segin comenta Norman
Loayza, lead economist en el Grupo de Investigacion del Desarrollo —equivalente
al Departamento de Investigacion- del Banco Mundial, en Washington (Estados
Unidos) y secretario del jurado, "una metodologia que pone el énfasis en el
cambio conductual de familias y comunidades basado en la evidencia: a fravés
de granjas comunales muestran las técnicas y los resultados que con ellas se
obtienen, de modo que los hogares las adoptan por iniciativa propia. Los tres
pasos que la institucidon sigue son: ensenar, demostrar e incentivar”.

Respecto al papel de la mujer, Spahn explica: “Ella es la que se ocupa de la
alimentacion y del cuidado de la familia. Cuando fiene los recursos saca a la
familia de la pobreza. Pero eso no significa que puedas ignorar a los hombres. Si
el varén entiende por qué la nutricidon es beneficiosa, ayudard también. En uno
de nuestros programas en Bangladesh invitamos a los hombres a las lecciones de
cocina, y a participar en la educacion, y el resultado fue que ayudaron a las
mujeres en los cultivos”.

Oftro de los rasgos identificadores de su actividad es la evaluacion continuada de
sus proyectos, que les ha llevado a ajustarlos a lo largo del fiempo y a detectar,
por ejemplo, que los modelos que han funcionado en Asia pueden no ser
trasladables a los paises africanos, pues no basta con conocer las prdcticas
agricolas locales, sino entender y respetar la cultura local. Por esta razédn, Helen
Keller International da gran importancia a los programas piloto.

El objetivo del programa de Produccién Familiar de Alimentos se centfra en la
denominada “ventana de los mil dias”, es decir, desde la concepcion del nino
hasta que cumple dos anos. Por eso, se completa con una imprescindible
educacioén nutricional que beneficia a madre e hijo y que comprende aspectos
como la lactancia materna -que se propone como exclusiva durante los seis
primeros meses y mantenida, por sus beneficios inmunoldgicos, hasta los dos
anos-, la alimentacién de la madre durante la gestacion y la lactancia, y la



infroduccion adecuada de alimentos a medida que el nino va creciendo, lo que
a veces requiere encontrar medios persuasivos de derribar mitos locales sobre
alimentacion, como la reserva hacia el huevo y el pollo de la cultura nepali.

Al ser preguntada por los resultados de los que se la organizacion se siente mds
orgullosa, la presidenta recuerda una experiencia personal: “Fuimos a visitar uno
de los programas de Produccion Familiar de Alimentos en el sur de Nepal. Era un
huerto que habiamos iniciado hacia diez anos pero que ya no gestiondbamos. Y
ahi estaba esa pequena casita, con lo que habia sido un pequeno huerto pero
gue ahora era enorme, lleno de hortalizas magnificas y todo tipo de verduras. Fue
emocionante: la matriarca de la familia tenia 101 anos de edad y estaba ahi,
mirdndolo todo... precioso. El proyecto caminaba solo”.

Premios Fundacion BBVA Fronteras del Conocimiento

La Fundacion BBVA fomenta, apoya y difunde la investigacion cientifica y la
creacion artistica de excelencia, en la conviccion de que la ciencia, la cultura y
el conocimiento son los fundamentos para construir un futuro mejor para las
personas. Desarrolla su actividad en colaboracion con las principales instituciones
cientificas y culturales nacionales e internacionales, buscando incentivar de
manera singular los proyectos que desplazan significativamente las fronteras de lo
conocido.

En 2008 la Fundacion BBVA cred los premios Fronteras del Conocimiento para
reconocer a los autores de avances particularmente sobresalientes en un amplio
abanico de dreas cientificas y tecnoldgicas, e incluyendo también un drea tan
expresiva de la creatividad cultural como lo es la musica, disciplinas que
responden al mapa del conocimiento en la Ultima parte del siglo XX y en el
presente. Los premios Fronteras del Conocimiento albergan también dos retos
fundamentales del siglo XXI, el del cambio climdtico y la cooperacion al
desarrollo. Las ocho categorias incluyen dreas cldsicas como las Ciencias Bdsicas
(Fisica, Quimica y Matemdticas) y la Biomedicina; y otras mds recientes vy
caracteristicas de nuestro tiempo, desde las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, la Ecologia y Biologia de la Conservacién, el Cambio Climdtico,
la Economia, Finanzas y Gestion de Empresas, la Cooperacion al Desarrollo y un
drea de las artes particularmente innovadora como la musica cldsica y del
presente.

Los jurados de cada categoria estdn compuestos por destacados expertos en sus
respectivas dreas, operando con completa independencia y utilizando los
criterios internacionales de reconocimiento de la excelencia. En la organizacion
de los premios la Fundacion BBVA cuenta con la colaboracién de la principal
entidad publica espanola de investigacion, el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). EIl CSIC designa Comisiones Técnicas de
Evaluaciéon, que llevan a cabo una primera valoracion de las candidaturas vy,
posteriormente, elevan al jurado una propuesta razonada de finalistas. El CSIC
designa también la presidencia de cada uno de los jurados.



En la categoria de Cooperacion al Desarrollo la comision evaluadora ha estado
formada por José Antonio Berenguer Sadnchez, cientifico y coordinador del drea
de Humanidades y Ciencias Sociales del CSIC en el Instituto de Lenguas y
Culturas del Mediterrdneo y Oriente Proximo; Juan Antonio Cebridn de Miguel,
cientifico en el Instituto de Economia, Geografia y Demografia (CSIC); Maria
Herrero Romero, profesora de investigacion en la Estacion Experimental Aula Dei
(CSIC); Luciano Mateos lhiguez, investigador cientifico senior en el Instituto de
Agricultura Sostenible (CSIC), y Juan José Villarias Robles, cientifico en el Instituto
de Economia, Geografia y Demografia (CSIC).

Jurado internacional

El jurado de esta categoria estd presidido por el doctor Pedro Alonso, director del
Programa Mundial sobre Paludismo de la Organizaciéon Mundial de la Salud en
Ginebra (Suiza), y cuenta como secretario con Norman Loayza, lead economist
en el Grupo de Investigacion del Desarrollo —equivalente al Departamento de
Investigacion- del Banco Mundial, en Washington (Estados Unidos). El resto de los
miembros son Vicente Larraga, profesor de investigacion del Centro de
Investigaciones Biolégicas del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), (Espana); la doctora Clara Menéndez, directora de la Iniciativa de Salud
Materna, Infantil y Reproductiv y profesora de investigacion en el Instituto de
Salud Global (ISGlobal) de Barcelona (Espana); José Garcia Montalvo,
catedrdtico de Economia en la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona y
profesor investigador del Instituto Valenciano de Investigaciones Econdmicas
(IVIE) (Espana) y Francisco Pérez, director de investigacién del Instituto
Valenciano de Investigaciones Econdmicas (Espana) y catedrdtico de
Fundamentos del Andlisis Econdmico de la Universitat de Valencia (Espana).

El ano pasado, se le concedio el galarddon a la ONG Pratham por “haber
contribuido a la mejora de la educacion de los ninos desfavorecidos en la India y
en ofros paises en el sur de Asia y de Africa”. En la quinta edicién, el galardén
recayd en la Iniciativa Medicamentos para Enfermedades Olvidadas (DNDi) por
“desarrollar y distribuir tfratamientos nuevos y accesibles para enfermedades
ligadas a la pobreza”. En la cuarta edicion, el premio fue para Ciro de Quadros
por “liderar la eliminacién de la polio y el sarampidn de América”. En la tercera
edicion, el galardén recayd en el International Rice Research Institute (IRRI)
(Filipinas), por su confribucién a la “reduccion de la pobreza y el hambre en el
mundo a través de la investigacion sobre el arroz y la capacitacion de sus
agricultores”. En la segunda edicién, el ganador fue el Instituto de Investigacion
del Desarrollo (DRI), de la Universidad de Nueva York (EE.UU.), por ‘su
conftribucion al andlisis de la aportacion extranjera en la ayuda humanitaria”. En
la edicién inaugural de estos galardones, resulté premiado el Laboratorio de
Accion contra la Pobreza del Massachusetts Institute of Technology (MIT) (EE.UU.),
por “promover la utilizacion de métodos cientificos para evaluar la eficacia en el
empleo de los fondos destinados a la ayuda al desarrollo”.



PRIMERAS DECLARACIONES E IMAGENES DEL PREMIADO

Pueden acceder a un video con la primera entrevista al premiado tras recibir la
noticia del galarddn en el FTP de Atlas con estas coordenadas y nombre:

Servidor: 213.0.38.61
Usuario: AgenciaAtlas4
Confrasena: premios

El video lleva por nombre:

“ PREMIO FRONTERAS DEL CONOCIMIENTO EN COOPERACION AL DESARROLLO”

En caso de incidencias, por favor, contactad con Alejandro Martin de la
productora ATLAS:

Movil: 639 16 58 61
E-Mail: amartin@atlas-news.com

Fundacion BBVA

Para mds informacién, péngase en contacto con el Departamento de Comunicacion y
Relaciones Institucionales de la Fundacion BBVA (91 374 52 10; 91 537 37 69; 91 3748173 o
comunicacion@fbbva.es) o consultar en la web www.fbbva.es
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